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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ).

 ВИД, ТИП ПРАКТИКИ, СПОСОБ И ФОРМА (ФОРМЫ) ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ.
Основная цель дисциплины – вооружить будущих специалистов знаниями о сохранении здоровья и безопасности

человека в среде обитания, выявлении и идентификации опасных и вредных факторов, теоретическими и

практическими навыками, необходимыми для создания безопасных и безвредных условий жизнедеятельности, а

также выработки мер по предотвращению и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций военного и мирного

времени.

Преподавание дисциплины предполагает получение студентами основ знаний по охране труда, окружающей

среды и защите в условиях чрезвычайных ситуаций применительно к применительно к технологии транспортных

процессов в различных отраслях промышленности. Кроме того, курс направлен  на повышение общетехнической

подготовки студентов. Его изучение является одним из завершающих этапов формирования специалиста-

бакалавра в соответствии с квалификационными требованиями к выпускникам вузов по получаемой

специальности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б1.О

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Химия

2.1.2 Физика

2.1.3

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ)

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК-8.1: Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты.

Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте

Результаты обучения:

УК-8.2: Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техно-генного

происхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты

Результаты обучения:

УК-8.3: Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае

возникновения чрезвычайных ситуаций

Результаты обучения:

ОПК-2: Способен осуществлять профессиональную деятельность с учетом экономических, экологических и

социальных ограничений на всех этапах жизненного цикла транспортно-технологических машин и комплексов;

ОПК-2.1: Обоснованно применяет нормативно-правовую документацию в области своей профессиональной деятельности

Результаты обучения:

ОПК-2.2: Корректирует работу подразделений в соответствии с изменением экономических и социальных условий,

экологических требований

Результаты обучения:

ОПК-5: Способен принимать обоснованные технические решения, выбирать эффективные и безопасные

технические средства и технологии при решении задач профессиональной деятельности;

ОПК-5.1: Обоснованно подбирает оптимальные технологии осуществления работ в сфере профессиональной

деятельности

Результаты обучения:

ОПК-5.2: Осуществляет подбор необходимых для осуществления деятельности технических средств по критериям

эффективности и безопасности

Результаты обучения:

ОПК-6: Способен участвовать в разработке технической документации с использованием стандартов, норм и

правил, связанных с профессиональной деятельностью.

ОПК-6.1: Разрабатывает элементы текстовой и графической технической документации с использованием нормативных

требований

Результаты обучения:

ОПК-6.2: Осуществляет поиск актуальных стандартов, норм и правил, в том числе с использованием цифровых

технологий

Результаты обучения:
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Наименование разделов и тем /вид занятия/ ЧасовСеместр

/ Курс

Код

занятия

Форма

контроля

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ)

1 Раздел 1. Раздел 1.ЧЕЛОВЕК И СРЕДА ОБИТАНИЯ. Сущность, цель и

основные задачи курса. Составляющие курса. Основные термины и

определения. Характерные состояния системы «Человек – среда

обитания». Взаимодействие технической деятельности человека со

средой обитания. Негативные факторы среды обитания, их

воздействие на человека, техносферу и природную среду. Надежность

системы: «Водитель – автомобиль – дорога – окружающая

среда» (ВАДС).

1.1 Лекции - 0,5

Контактная работа - 1,0

Сам. работа - 2,5 /Тема/

01

1.1.1  /Ср/ 2.51

2 Раздел 2. Раздел 2. ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ И ФИЗИОЛОГИИ

ТРУДА. Виды и характеристики труда. Оценка тяжести и

напряженности туда. Комфортные условия жизнедеятельности в

техносфере, критерии комфортности и безопасности. Требования

эргономики и психологии к условиям труда. Профессиональный отбор

операторов. Надежность водителя.

2.1 Сам. работа - 3 /Тема/ 01

2.1.1  /Ср/ 31

3 Раздел 3. Раздел 3. МИКРОКЛИМАТ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. Тепловой баланс и терморегуляция

организма. Параметры микроклимата и их нормирование (в том числе

в производственных помещениях и пунктах управления).

3.1 Лекции - 0,5

Сам. работа -3,75 /Тема/

01

3.1.1  /Ср/ 3.751

3.1.2  /Лек/ 0.51

4 Раздел 4. Раздел 4. ОЗДОРОВЛЕНИЕ ВОЗДУШНОЙ СРЕДЫ.

Характер загрязнения воздуха. Классификация загрязнителей по

агрегатному состоянию,  дисперсности и воздействию на человека.

Нормирование содержания вредных веществ в воздухе. Мероприятия

по охране воздушной среды. Вентиляция: классификация требования,

расчет. Системы вентиляции производственных помещений

автотранспортных предприятий.

4.1 Тема 4.1 /Тема/ 01

4.1.1  /Лек/ 0.51

4.1.2  /Ср/ 4.51

5 Раздел 5. Раздел 5 ОСВЕЩЕНИЕ. Светотехнические величины. Виды,

системы и основные требования к освещению. Преимущества и

недостатки различных типов ламп. Функции светильников.

Нормирование искусственного и естественного освещения. Требования

к освещению при работе с компьютером. Методы расчета освещения.

5.1 Тема 5.1 /Тема/ 01

5.1.1  /Лек/ 11

5.1.2  /Лаб/ 21

5.1.3  /Ср/ 111

6 Раздел 6. Раздел 6. ЗАЩИТА ОТ ПОЛЕЙ И ИЗЛУЧЕНИЙ.

Классификация электромагнитных полей и излучений, воздействие на

человека, нормирование. Методы защиты. Молниезащита.

Особенности воздействия на человека ультрафиолетового и

инфракрасного излучения. Виды и особенности распространения

ионизирующих излучений. Характеристики дозы и активности

радиоактивных веществ. Виды доз. Нормирование дозы и способы

защиты от радиации.

6.1 Тема 6.1 /Тема/ 01

6.1.1  /Ср/ 41
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7 Раздел 7. Раздел 7. ЗАЩИТА ОТ ШУМА И ВИБРАЦИЙ.

Характеристики, оценка спектра и классификация шумов.

Воздействие шума на человека. Основные источники шума на

производстве. Нормирование, контроль и борьба с шумом.

Особенности  для инфра- и ультразвука. Причины, характеристики,

классификация и воздействие вибраций на человека. Нормирование и

методы снижения вибраций. Методы снижения автотранспортного

шума и вибрации.

7.1 Раздел 7.1 /Тема/ 01

7.1.1  /Ср/ 41

8 Раздел 8. Раздел 8. ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ. Воздействие

электрического тока на организм человека. Классификация

помещений по опасности поражения. Влияние типа сети, параметров и

режима ее работы на тяжесть поражения. Явления при стекании тока в

землю. Напряжения шага и прикосновения при нахождении в поле

растекания тока. Меры защиты от поражения током. Защитное

заземление и зануление. Обозначение систем электроустановок.

8.1 Тема 8.1 /Тема/ 01

8.1.1  /Лек/ 11

8.1.2  /Лаб/ 21

8.1.3  /Ср/ 111

9 Раздел 9. Раздел 9. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. Общие сведения о

процессе горения. Оценка пожарной опасности производств. Причины

пожаров на АТП. Огнестойкость зданий и сооружений. Пожарная

профилактика и тушение пожаров на автотранспортных

предприятиях.

9.1 Тема 9.1 /Тема/ 01

9.1.1  /Лек/ 0.51

9.1.2  /Ср/ 41

10 Раздел 10. Раздел 10. ОПАСНОСТИ ТЕХНИЧЕСКИХ СИСТЕМ.

БЕЗОПАСНОСТЬ УСТРОЙСТВА И ЭКСПЛУАТАЦИИ МАШИН И

МЕХАНИЗМОВ. Отказ, вероятность отказа, качественный и

количественный анализ опасностей. Методы повышения надежности

технических систем. Средства снижения травмоопасности и вредного

воздействия технических систем. Требования безопасности к рабочим

местам. Требования безопасности к подъемно-транспортным

устройствам. Освидетельствование и испытание грузоподъемных

машин. Правила перевозки опасных грузов.

10.1 Тема 10.1 /Тема/ 01

10.1.1  /Лек/ 0.51

10.1.2  /Ср/ 61

11 Раздел 11. Раздел 11. БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ

СИТУАЦИЯХ. Понятие чрезвычайной ситуации, первичные и

вторичные поражающие факторы. Классификация, причины и стадии

развития. Прогнозирование, анализ развития, предотвращение и

обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных

ситуациях. Обеспечение устойчивости работы автотранспортных

предприятий.

11.1 Тема 11.1 /Тема/ 01

11.1.1  /Ср/ 61

12 Раздел 12. Раздел 12. ПРАВОВЫЕ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ

ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

Управление безопасностью жизнедеятельности, его правовые и

нормативно-технические основы. Системы контроля требований

безопасности и экологичности. Экономические последствия и

материальные затраты на обеспечение безопасности

жизнедеятельности; международное сотрудничество.

12.1 Тема 12.1 /Тема/ 01

12.1.1  /Ср/ 41

13 Раздел 13. Итоговая аттестация. Зачёт.

13.1 Тема- зачёт /Тема/ 01

13.1.1  /КоРа/ 0.251
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Примечание. Формы контроля: Эк – экзамен, К- контрольная работа, Ко- контрольный опрос, Сз- семестровое задание, З-зачет, ОП-

отчет по практике.

 Оценочные средства планируемых результатов обучения представлены в виде фондов оценочных средств (ФОС),

разработанных в соответствии с локальным нормативным актом университета. ФОС может быть представлен в

Приложении к рабочей программе.

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ,

ПРАКТИКИ)
6.1. Рекомендуемая литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год. Электронный адрес

Л.1 Липатов А. А. Устройство и расчет искусственного

освещения: учеб. пособие

Волгоград:

ВолгГТУ, 2014

Л.2 Липатов А. А. Назначение, применение, устройство и расчет

заземления оборудования: учеб. пособие

Волгоград:

ВолгГТУ, 2016

Л.3 Липатов А. А.,

Мишта В. П.,

Барашков С. А.

Электробезопасность: учебное пособие Волгоград:

ВолгГТУ, 2020

6.3 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 1. Использование мультимедийного оборудования  на лекционных занятиях.

6.3.1.2 2. Использование Е-mail в переписке студентов с преподавателем.

6.3.1.3 3. Использование студентами электронных учебных пособий и методических указаний при подготовке в

лабораторным работам.

6.4 Перечень информационных справочных систем и электронных библиотечных систем (ЭБС)

6.3.2.1 1. Размещение лекций для дистанционного обучения в файловом хранилище ВолгГТУ на сайте vstu.ru.

6.3.2.2 2. Размещение методических указаний к лабораторным работам в файловом хранилище ВолгГТУ на сайте vstu.ru.

6.3.2.3 3. Размещение учебных пособий с методикой расчётов и справочными данными для выполнения семестровых

работ работам в файловом хранилище ВолгГТУ на сайте vstu.ru:

6.3.2.4   1) Липатов, А.А. Устройство и расчет искусственного освещения: учеб. пособие / А.А. Липатов; ВолгГТУ. –

Волгоград, 2014. – 64 с.

6.3.2.5   2) Липатов, А.А. Назначение, применение, устройство и расчет заземления оборудования: учеб. пособие / А.А.

Липатов; ВолгГТУ. – Волгоград, 2016. – 64 с.

6.3.2.6 4. Размещение тестовых вопросов по лабораторным работам в файловом хранилище ВолгГТУ на сайте vstu.ru.

6.3.2.7 5. Размещение вопросов к зачёту по предмету в файловом хранилище ВолгГТУ на сайте vstu.ru.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ,

ПРАКТИКИ) /ОБОРУДОВАНИЕ
7.1 Перечень основного оборудования в учебной лаборатории Б-402 (кафедра ПЭБЖ ФТПП): Барометр-анероид

БАММ-1, психрометр Августа, анемометр чашечный, газоанализатор УГ-2, пылевая камера, люксметр Ю-117,

люксметр-пульсамер, стенд для контроля коэффициента пульсации ламп, прибор для контроля сопротивления

заземления, стенд «Защитное заземление и зануление», установка для определения  интенсивности и

исследования защиты от теплового излучения, установка для определения  интенсивности и исследования защиты

от микроволнового излучения, функциональный генератор сигналов ФГ-100, шумомер ВШВ-003-М2, стенд для

определения звукоизолирующей способности экранов.

7.2 Перечень основного оборудования в учебной лаборатории Б-409 (кафедра ПЭБЖ ФТПП): Барометр-анероид

БАММ-1, психрометр Августа, психрометр аспирационный МВ-4М4, анемометр чашечный, пылевая камера,

газоанализатор УГ-2, люксметр Ю-117, стенд «Электробезопасность 3-фазных сетей переменного тока».

7.3 Материально техническое оснащение лекционной аудитории Б-406 (кафедра ПЭБЖ ФТПП): Столы, стулья,

кафедра, учебная доска, мультимедийная система, компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет»..

7.4 Материально техническое оснащение лекционной аудитории (выделяется учебным отделом из аудиторного фонда

ВолгГТУ): Столы, стулья, кафедра, учебная доска, мультимедийная система.

7.5 Материально техническое оснащение студенческого читального зала ГУК-100 (НТБ): Столы, стулья, компьютеры

с возможностью подключения к сети «Интернет».

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ,

ПРАКТИКИ)
1. Липатов, А.А. Электробезопасность: учеб. пособие / А.А. Липатов, В.П. Мишта, С.А. Барашков; ВолгГТУ. – Волгоград,

2020. – 100 с.
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2. Липатов, А.А. Назначение, применение, устройство и расчет заземления оборудования: учеб. пособие / А.А. Липатов;

ВолгГТУ. – Волгоград, 2016. – 64 с.

3. Липатов, А.А. Устройство и расчет искусственного освещения: учеб. пособие / А.А. Липатов; ВолгГТУ. – Волгоград,

2014. – 64 с.

4. Дородникова, И.М. Правовые вопросы обеспечения безопасности жизнедеятельности в условиях производства: учеб.

пособие / И.М. Дородникова, А.Б. Голованчиков; ВолгГТУ. – Волгоград, 2009. – 56 с.

5. Субботин, В.Е. Устойчивость работы предприятий в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие / В.Е. Субботин, Л.В.

Гречишникова; ВолгГТУ. – Волгоград, 2003. – 97 с.

6. Кудашев, С.В. Исследование метеорологических условий производственной среды: метод. указания / С.В. Кудашев, В.Ф.

Желтобрюхов. – Волгоград, ВолгГТУ, 2012. – 31 с.

7. Баева, Е.В. Анализ содержания токсичных веществ в воздушной среде производственных помещений: метод. указания /

Е.В. Баева, О.В. Юркъян. – Волгоград, ВолгГТУ, 2007. – 28 с.

8. Кудашев, С.В. Исследование запыленности воздушной среды: метод. указания / С.В. Кудашев, В.Ф. Желтобрюхов. –

Волгоград, ВолгГТУ, 2013. – 28 с.

9. Кудашев, С.В. Исследование искусственного освещения на рабочих местах: метод. указания / С.В. Кудашев, В.Ф.

Желтобрюхов. – Волгоград, ВолгГТУ, 2012. – 35 с.

10. Липатов, А.А. Исследование показателей качества и эффективности искусственного освещения: метод. указания / А.А.

Липатов, С.В. Смирнова, Л.И. Греков. – Волгоград, ВолгГТУ, 2007. – 24 с.

11. Кудашев, С.В. Исследование естественного освещения на рабочих местах: метод. указания / С.В. Кудашев, В.Ф.

Желтобрюхов. – Волгоград, ВолгГТУ, 2012. – 35 с.

12. Липатов, А.А. Исследование опасности поражения током в трехфазных электрических сетях напряжением до 1 кВ:

метод. указания / А.А. Липатов, С.В. Смирнова, Л.И. Греков. – Волгоград, ВолгГТУ, 2007. – 28 с.

13. Кудашев, С.В. Контроль изоляции: метод. указания / С.В. Кудашев, В.Ф. Желтобрюхов. – Волгоград, ВолгГТУ, 2012. –

30 с.

14. Липатов, А.А. Исследование защитного заземления оборудования: метод. указания / А.А. Липатов. – Волгоград,

ВолгГТУ, 2009. – 32 с.

15. Липатов, А.А. Исследование защитного зануления электроустановок: метод. указания / А.А. Липатов. – Волгоград,

ВолгГТУ, 2007. – 28 с.

16. Липатов, А.А. Исследование защиты от теплового излучения: метод. указания / А.А. Липатов . – Волгоград, ВолгГТУ,

2009. – 24 с.

17. Липатов, А.А. Исследование защиты от микроволнового излучения: метод. указания / А.А. Липатов. – Волгоград,

ВолгГТУ, 2009. – 24 с.

18. Дородникова, И.М. Тестовые задания для самоконтроля и контроля знаний студентов по курсу «Безопасность

жизнедеятельности»: учеб. пособие / И.М. Дородникова, Н.О. Сиволобова; ВолгГТУ. - Волгоград, 2017. - 63 с.

19. Дородникова, И.М. Безопасность грузовых перевозок автомобильным транспортом [Электронный ресурс]: учеб.

пособие / И.М. Дородникова, С.В. Ганзин, В.Е. Субботин; ВолгГТУ. - Волгоград, 2006. - 96 с.


