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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ).

 ВИД, ТИП ПРАКТИКИ, СПОСОБ И ФОРМА (ФОРМЫ) ЕЕ ПРОВЕДЕНИЯ.
Цель дисциплины: « Спортивные секции по выбору студента» формирование физической культуры личности и

способности направленно использовать разнообразные средства физической культуры и спорта для укрепления и

сохранения здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности

и к жизни в целом.

Для достижения поставленной цели предусматривается решение воспитательных, образовательных, развивающих

и оздоровительных задач.

Основными задачами изучения дисциплины являются:

- создание условий для понимания социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке её к

профессиональной деятельности;

- изучение медико-биологических, физиологических и практических основ физической культуры и здорового

образа жизни;

- формирование высокой личной мотивации и потребности в самостоятельных занятиях физической культурой и

спортом;

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и

психического здоровья, развитие и совершенствование свойств личности;

- приобретение опыта творческого использованья занятий физической культурой и спортом для достижения

жизненных и профессиональных целей, для активного отдыха.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.07

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Дисциплина «Спортивные секции по выбору студента» базируется на умениях и навыках, сформированных на

предыдущем уровне образования.

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ, ПРАКТИКИ)

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности

УК-7.1: Рассматривает нормы здорового образа жизни как основу для полноценной социальной и профессиональной

деятельности

Результаты обучения: Знает:

социально-биологические основы физической культуры;

современные здоровьесберегающие технологии;

основы здорового образа и стиля жизни;

влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,

значение физической культуры в формировании общей культуры личности приобщении к общечеловеческим ценностям и

здоровому образу жизни, укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа

жизни средствами физической культуры в процессе физкультурно-спортивных занятий;

способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности

УК-7.2: Умеет использовать основы физической культуры для укрепления организма в целях сохранения полноценной

профессиональной и другой деятельности

Результаты обучения: Умеет:

оценивать свой уровень физической подготовленности на основе рекомендованных критериев;

выявлять проблемы в сфере сформированности физических качеств и ставить цели по совершенствованию собственной

физической подготовленности;

выполнять индивидуально подобранные комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических

качеств;

учитывать индивидуальные особенности физического, гендерного возрастного и психического развития занимающихся и

применять их во время регулярных занятий физическими упражнениями;

проводить самостоятельные занятия физическими упражнениями с общей развивающей, профессионально-прикладной и

оздоровительно-корригирующей направленностью;

составлять индивидуальные комплексы физических упражнений

преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой
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УК-7.3: Владеет основными приемами физической культуры сберегающими здоровье, для укрепления организма в целях

осуществления полноценной профессиональной и другой деятельности

Результаты обучения: Владеет:

средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями

физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности;

навыками организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха;

способами определения дозировки физической нагрузки и направленности физических упражнений;

необходимым уровнем профессионально-прикладной физической подготовленности;

комплексом упражнений, направленных на укрепление здоровья, обучение двигательным действиям и развитие

физических качеств;

способами определения дозировки физической нагрузки и направленности физических упражнений;

управления самостоятельными занятиями с учётом будущей профессиональной деятельности;

способами и приемами профилактики профессиональных заболеваний, психофизического и нервноэмоционального

утомления на рабочем месте.


