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Аннотация. Статья посвящена анализу отноше-
ния молодежи к семье в широком контексте, включая 
людей разных поколений. Представлены результаты ис-
следования, проведенного в 2023 году методом фокус-групп 
в трех российских вузах (Московском авиационном ин-
ституте, Московском государственном техническом 
университете имени Н. Э. Баумана, Государственном 
академическом университете гуманитарных наук). Кро-
ме того, был осуществлен анализ данных количественного 
Всероссийского исследования «Культурные традиции и 

Abstract. The article analyzes the attitude of 
young people towards family in a broad context, includ-
ing people of different generations. The results of a study 
conducted in 2023 using the focus group method in three 
Russian universities (Moscow Aviation Institute, Bau-
man Moscow State Technical University, State Academic 
University for the Humanities) are presented. In addi-
tion, an analysis of the data from the quantitative all-
Russian study "Cultural Traditions and the Connection 
between Generations" conducted by the Russian Society 
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связь поколений», проведенного Российским обществом 
социологов в 2022 году, при участии авторов статьи. 

Студенты отмечали, что они ощущают разли-
чия между собой и более старшими членами семьи во 
всех важнейших жизненных аспектах, которые обуслов-
лены тем, что их становление и развитие происходило в 
совершенно разных социально-экономических и полити-
ческих условиях. Но они гордятся своими родными, ко-
торые благодаря труду и упорству добились успеха в 
жизни, увлечены своим делом, ценят свою работу.  Не-
смотря на различие взглядов, родительская семья имеет 
для современных студентов высокую значимость. По-
ложительная оценка качеств старших членов семьи 
может стать отправной точкой для сохранения куль-
турной и исторической памяти и связи поколений. 

Ключевые слова: студенческая молодежь, се-
мья, поколения, качества поколений, преемственность 
поколений, семейные ценности. 

of Sociologists in 2022 was carried out, with the partici-
pation of the authors of the article. 

Students noted that they feel differences between 
themselves and older family members in all the most im-
portant aspects of life, which are due to the fact that their 
formation and development took place in completely dif-
ferent socio-economic and political conditions. But they 
are proud of their relatives, who, thanks to work and per-
severance, have achieved success in life, are passionate 
about their work, and value their work. Despite the differ-
ence in views, the parental family is of great importance 
to modern students. A positive assessment of the qualities 
of older family members can be a starting point for pre-
serving cultural and historical memory and the connec-
tion between generations. 

Keywords: student youth, family, generations, 
qualities of generations, continuity of generations, family 
values. 

 

Введение 

В сложившихся политических и экономических условиях в нашей стра-

не возрастает роль семьи для становления и развития молодого поколения. 

Об этом говорится в концепции государственной семейной политики РФ. 

Президент РФ В. В. Путин 2024 год провозгласил Годом семьи с целью сохра-

нения традиционных семейных ценностей. Межпоколенческие связи способ-

ствуют формированию и укреплению ценности семьи у молодежи, позволя-

ют чувствовать себя более защищенными в современном мире. Однако в на-

стоящее время ощущается разрыв поколений, меняется восприятие семьи  

и родственных связей молодежью. Для понимания причин этих изменений 

необходимы глубинные исследования данной социальной группы.   

В связи с этим связь и преемственность поколений, значимость семьи в 

жизни молодого поколения вызывают большой интерес у современных 

психологов, социологов, педагогов и других специалистов. Новым тенден-

циям в развитии семьи, отношению современной молодежи к ней посвяще-

ны работы Т. А. Гурко (2017), Ю. Р. Вишневского (Вишневский, Ячменева 

2018), А. А. Реан (2017), Ю. А. Зубок и В. И. Чупрова (2018), Г. И. Климанто-

вой (2018) и многих других ученых. Так, отмечается, что для большинства 

семья в первую очередь представляет психологическую ценность (Гурко 

2017), «является обязательным условием счастья» (Реан 2017: 72), выступает 

психологическим убежищем, «островком стабильности» (Кучмаева 2019: 80). 

Как показывают исследования, наибольшее влияние на молодежь в процес-

се взросления оказывает мать (Реан 2017).  

Модели восприятия поколениями друг друга представлены в исследо-

вании А. М. Рикель и С. В. Доренской (2017). Было выявлено, что самое 

младшее поколение (рожденных в 1984–2003 гг.) отдалено от предшествую-

щего ему поколения в большей степени, чем поколение 1965–1984 годов от 

поколения 1943–1965 годов. Исследование продемонстрировало ценностный 

межпоколенческий разрыв, который также фиксируется в американских, 

европейских и китайских исследованиях.  

В исследовании, проведенном Российским обществом социологов  

в 2022 году (Дулина, Засыпкин, Мансуров, Пронина, Широкалова, Шкурин, 
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Юрьев 2022; Дулина, Мансуров, Пронина, Широкалова, Шкурин, Юрьев 

2022), были выявлены качества разных поколений с точки зрения поколе-

ния Z, а также формы поддержания родственных связей и их значимость. 

Для более глубокого осмысления и понимания представлений студентов  

в области межпоколенных отношений и значимости семьи и других ценно-

стей, авторами статьи были проведены фокус-группы среди студенческой 

молодежи. 

Методология и методы 

Исследование проводилось методом фокус-групп среди студентов трех 

вузов: Московского авиационного института (НИУ), Государственного ака-

демического университета гуманитарных наук и Московского государствен-

ного технического университета им. Н. Э. Баумана. Всего было проведено 

шесть фокус-групп, из них три фокус-группы среди студентов социально-

гуманитарных специальностей и столько же среди технических направле-

ний. Фокус-группы были гетерогенными по полу, однако среди студентов 

технических специальностей преобладали представители мужского пола,  

а среди учащихся с социально-гуманитарной направленностью соотношение 

молодых людей и девушек было примерно равным. Участниками фокус-

групп стали студенты 1–3-х курсов (по две фокус-группы на каждом курсе).  

Также были проанализированы данные количественного опроса «Куль-

турное наследие и связь поколений», организованного Российским общест-

вом социологов в 2022 году, в котором приняли участие около 10 тыс. рос-

сийских студентов.  

Результаты исследования 

Исследование было направлено на решение следующих задач: 1) выяв-

ление ценности семьи для студенческой молодежи; 2) оценка важности 

поддержания родственных связей с дальними родственниками; 3) оценка 

различий характеристик разных поколений с точки зрения молодежи. 

Семья в системе ценностей  

студенческой молодежи 

Исследования, проведенные ВЦИОМ среди россиян, показывают высо-

кую значимость семьи. Согласно опросу, проведенному в 2022 году, в струк-

туре ценностных ориентаций российской молодежи первое место занима-

ют семейные ценности: здоровье членов семьи и их безопасность (97 %), от-

ношения в семье (96 %); материальное положение семьи (95 %) (Россий-

ская… 2022).   

В ходе проведенных фокус-групп большинство участников на первых 

местах по значимости указывали семью, в которой они выросли и воспиты-

вались. Прежде всего, речь шла о родителях, их благополучии. Очевидно, 

что многие студенты высоко оценивают ту заботу, которую им оказывают их 

близкие родственники. 

– Семья – это важно, круто, это те люди, которые любят тебя просто так 

(жен., 19 лет). 
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– Я хочу, чтобы мои родители были счастливы. Я думаю, у каждого человека 

есть уважение к родителям. Благодаря им я нахожусь в Москве, и я хочу для них 

сделать все, чтобы им было хорошо (муж., 20 лет). 

Исследователи отмечают (Вишневский, Ячменева 2018; Горбунова, Фе-

тисов 2022), что в российских семьях сохраняется межпоколенная преемст-

венность, которая выражается в ответственности, обязанности заботы  

о старшем поколении; постоянном общении и обмене различными ресур-

сами. Но для современной молодежи большую роль в межпоколенных от-

ношениях начинают играть внешние обстоятельства и конкретные ситуации 

(Бурмыкина 2019). Данное фокус-групповое исследование отчасти подтвер-

ждает этот вывод, показывая объективные и субъективные причины, по ко-

торым это происходит. 

Поддержка родственных связей 

Важным аспектом в современном обществе являются не только отно-

шения с близкими родственниками внутри семьи, но и поддержание родст-

венных связей в более широком контексте. Это во многом обусловлено скла-

дывающейся политической и экономической обстановкой в стране и мире  

в целом. 

Исследование РОС показало, что молодые люди с теплом и любовью 

относятся к родителям, их включенность в семью, по их самооценкам, по-

мощь и забота о более дальних родственниках проявляется в несколько 

меньшей степени (70–72 %), чем у старших поколений (80–88 %). А знание 

истории своей семьи (57 % у студентов против 75–80 % у более старших)  

и ведение родословной (30 % у студентов против 42–50 % у старших поколе-

ний) для молодого поколения характерно в гораздо меньшей степени, чем 

для их родителей, бабушек и дедушек. 

Участники фокус-групп также отмечают, что старшее поколение в боль-

шей степени стремится поддерживать родственные связи, чем нынешнее. 

– Старшее поколение старается соединить семью, дальний круг, мы видим, 

что они больше общаются (жен., 18 лет). 

С помощью качественного исследования авторы увидели, что студенты 

придерживаются разных позиций относительно важности поддержания 

отношений с дальними родственниками. Одни общаются в основном с са-

мим близким кругом родных: как правило, это родители, братья, сестры, 

зачастую бабушки и дедушки. Другие (их, как правило, меньше) активно 

взаимодействуют и с более дальними родственниками: тетями, дядями, 

двоюродными братьями и сестрами и т. д.   

– Семья – это только близкие родственники, мама, папа, брат (жен., 21 год). 

– Очень важны родственные связи, я поддерживаю прекрасные отношения  

с тетями, дядями, бабушками, дедушками, все меня всегда примут, как родного 

(муж, 19 лет). 

Большая часть общается с дальними родственниками очень редко, ви-

дит их только на больших праздниках. Это объясняется, с одной стороны, 

высоким ритмом жизни, в котором не остается времени на взаимодействие 
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с ними, с другой стороны, тем, что они не видят острой необходимости  

в этом. Важность поддержания родственных связей в целом признается сту-

дентами, но они не ставят это в приоритет. 

– С каждым годом круг общения сужается, мы в таком потоке живем, что 

невозможно поддерживать. Хорошо, но не до этого (жен., 20 лет). 

– Отчужденность в обществе, поддерживать связи очень важно, но не всегда 

получается (муж., 21 год). 

Различия поколений в представлениях студентов 

По мнению участников фокус-групп, разница поколений проявляется 

практически во всех важнейших жизненных аспектах: 

–  В  о т н о ш е н и и  к  ж и з н и  и  м и р у  в  ц е л о м : более гибкое, то-

лерантное, но недоверчивое отношение к миру у современного поколе-

ния; более сложное, безаппеляционное отношение – у старших поколений. 

С точки зрения студентов, это обусловлено различным уровнем доверия  

к источникам информации.    

– Мы относимся к миру гораздо легче, чем старшие поколения. Мы смот-

рим на вещи по-другому, проще, живем проще, тратим больше (муж., 18 лет).    

– У старших более радикальное отношение к тому, что происходит. Мы бо-

лее гибкие, толерантные (жен., 19 лет). 

– В  о т н о ш е н и и  к  с е м ь е ,  д е т я м : большинство родителей, а тем 

более бабушек/дедушек, создавали семьи и рожали детей достаточно рано, 

в 18–20 лет, а нынешнее поколение, несмотря на значимость семьи, рассмат-

ривает ее создание не раньше 30 лет, когда достигнет определенного мате-

риального уровня. 

– У большинства сейчас карьера, у бабушек, дедушек уже в 20 лет был первый 

ребенок, уже если в возрасте 20 не выходила замуж, это было позорно, тебя осуж-

дали (жен., 19 лет). 

– Прежде чем завести ребенка, у каждого такие практически мысли, я хочу, 

чтобы у меня была своя квартира, у меня был какой-то достаток, я могла позво-

лить себе вот это все купить и только тогда я уже буду готова на ребенка (жен., 

21 год). 

– В  о т н о ш е н и и  к  р а б о т е ,  д е н ь г а м : приоритет у старших по-

колений – много работать и экономить, рационально тратить деньги, моло-

дое поколение нацелено на работу в удовольствие и свободное распоряже-

ние деньгами. Это обусловлено разными материальными условиями, в ко-

торых росли и взрослели разные поколения. 

– Родители привыкли экономить, а нынешнее поколение хочет тратить  

и жить в кайф (муж., 20 лет). 

– Родители считают, что надо много трудиться (муж., 21 год). 

– В  о т н о ш е н и и  к  о б р а з о в а н и ю : приоритет высшего образова-

ния с точки зрения более старших поколений, его высокая ценность, и более 

легкое отношение к образованию среди молодежи. 

– Наши родители считают, что высшее образование – это билет в жизнь,  

а я не считаю, что это так, сейчас многие программисты зарабатывают много  

и без образования. Сейчас важны навыки (муж., 20 лет). 
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– В  ц е л я х : у поколения родителей была цель – выжить самим и по-

мочь близким, а у нынешнего поколения, которое выросло в более теплич-

ных условиях, – акцент на собственное развитие. 

– Родители жили в очень нестабильное время, поэтому ценности сводились 

к тому, чтобы выжить самому и помочь близким, в то время как наше поколе-

ние растет в более спокойное, более свободное время, мы можем уделять меньше 

внимания кругу семьи, нежели себе, друзьям. Для нас стало приоритетом наше 

собственное развитие (жен., 19 лет). 

Кроме того, участники фокус-групп отмечали, что старшие поколения 

гораздо раньше становились самостоятельными, чем нынешнее, которое 

считается более инфантильным. 

– Если про бабушек, дедушек говорить, то они раньше становились само-

стоятельными (муж., 22 года). 

В ходе количественного опроса, проведенного РОС, выяснилось, что та-

кие качества, как ответственность, трудолюбие, добросовестность, самодис-

циплина, верность, патриотизм, по оценкам студентов, в большей степени 

свойственны старшим поколениям (так считают 80–90 % опрошенных), чем 

молодому (40–50 %). Вместе с тем современные студенты своими преиму-

ществами считают чувство юмора, гибкость и способность к адаптации (70–

80 % респондентов), которые в меньшей мере характерны для людей стар-

шего возраста (50–60 %).  

Анализ фокус-групп показал, что молодежь хотела бы позаимствовать 

у старших поколений такие качества, как целеустремленность, активность, 

энергию, трудолюбие и трудоспособность, напор, стрессоустойчивость  

и любовь к своему делу.  

– Целеустремленность, они слишком трудоспособные, хотелось бы энергии 

почерпнуть, напора что ли (муж., 22 года). 

Но далеко не все готовы «примерить их на себя», так как они требуют 

самоотречения и больших физических и психологических затрат.  

– Но не хочется, как у родителей. Они слишком много физически выматы-

вались на работе. Хочется больше кайфовать на работе (жен., 21 год). 

Таким образом, несмотря на позитивные оценки других поколений, 

студенческая молодежь имеет совершенно другие, по их мнению, взгляды 

на жизнь, чем старшие поколения. Главные различия между поколениями 

современных студентов и их родителей, а также бабушек/дедушек состоят  

в том, что у них разные мышление, установки, ценности, которые сформи-

ровались в различных социально-экономических и политических условиях.  

Заключение 

Полученные в результате качественного и количественного исследова-

ния данные позволяют надеяться, что желание позаимствовать у старших 

поколений такие качества, как целеустремленность, активность, трудолю-

бие, любовь к своему делу может стать отправной точкой сохранения куль-

турной и исторической памяти и связи поколений. Меры, предпринимае-

мые руководством нашей страны для укрепления семейных связей, сохра-
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нения семейных ценностей, показывают то, насколько важно это сегодня не 

только для отдельных граждан, но и для российского государства, его цело-

стности и стабильности. Успешность реализации данной стратегии зависит, 

прежде всего, от молодого поколения, которое в скором времени будет соз-

давать свои семьи. Важно, чтобы значимость семьи и семейных ценностей 

для будущих поколений не только сохранилась, но и возросла.  
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