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Аннотация. Обучение иностранных студентов 
представляет собой важную и сложную задачу, требую-
щую серьезного подхода и постоянной работы по улучше-
нию качества адаптации иностранных студентов, оп-
тимизации процессов обучения и улучшения качества по-
лучаемого образования. Представленные в статье мате-
риалы являются обобщенным опытом работы кураторов 
групп иностранных студентов Волгоградского государст-
венного технического университета. 
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Abstract. Teaching foreign students is an im-
portant and complex task that requires a serious ap-
proach and constant work to improve the quality of
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Обучение иностранных студентов в России является широко распро-
страненной практикой, имеющей глубокий исторический контекст. Россия – 
это одна из ведущих стран в области образования и науки, имеющая бога-
тое культурное и историческое наследие. Именно эти факторы привлекают 
иностранных студентов со всего мира. При этом обучение иностранных сту-
дентов представляет собой важную и сложную задачу, требующую серьез-
ного подхода и постоянной работы по улучшению качества адаптации ино-
странных студентов, оптимизации процессов обучения и улучшения качест-
ва получаемого образования. Однако несмотря на это, на данный момент 
существует ряд проблем, которые могут возникнуть (и возникают) в процес-
се обучения иностранных студентов в России. Представленный ниже мате-
риал является суммированным опытом работы кураторов групп иностран-
ных студентов Волгоградского государственного технического университета 
на протяжении последних пяти лет. 

Первая, важнейшая, на взгляд авторов, проблема связана с языковым 
барьером. Русский язык – это один из наиболее сложных языков мира, его 
изучение требует много времени и усилий. Общеизвестно, что иностранные 
студенты испытывают трудности в понимании учебных материалов, в об-
щении с преподавателями и сокурсниками. Усугубляет проблему то, что 
студенты являются гражданами различных стран мира и не имеют общего 
языка для общения, поскольку английский язык чаще всего не является их 
этническим языком. Обучающиеся в российских вузах иностранные студен-
ты могут быть дифференцированы по этническому, страноведческому,  
региональному или аксиологическому признакам (Котов, Глух, Прокубов-
ская 2021). 

Выстроенная в российских вузах система адаптации иностранных сту-
дентов, должна включать на первом своем этапе – предвузовской подготов-
ке – входные мониторинговые опросы на иностранных языках, закрепление 
тьютора, владеющего иностранным языком обучающихся, организацию 
мониторинговой работы преподавателей на подготовительных курсах и по-
степенное вовлечение иностранных студентов в социокультурные меро-
приятия.  

Необходимо учитывать, что по результатам опроса кураторами ино-
странных студентов Волгоградского государственного технического универ-
ситета более 85 процентов респондентов признались, что испытывает про-
блемы по освоению информации, получаемой на лекциях. Практически все 
иностранные студенты (более 95 % опрошенных) отметили, что просят чи-
тать лекции медленнее, при этом затрачивая большее время на запись, сту-
денты 1-2 курсов часто признаются, что им сложно выделять новую инфор-
мацию и понимать новые термины. Примерно четверть иностранных сту-
дентов хотела бы получать конспекты лекций заранее, так как новые поня-
тия и термины тормозят процесс слушания лектора и фиксации его слов. 
Лекционные материалы обязательно должны содержать ссылки и сноски, 
объясняющие новые термины более подробно. Примерно половина (57 %) 
иностранных студентов хотела бы проведения лекций в утренние часы, объ-
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емом не более 2 лекций в день. Кроме того, иностранные студенты отмеча-
ют низкую значимость академических часов, выделяемых на самостоятель-
ное обучение, поскольку недостаточное владение русским языком снижает 
эффективность данного способа изучения профессиональной дисциплины. 

Представленные данные важны с точки зрения того, как можно модер-
низировать и оптимизировать электронную информационно-образователь-
ную среду вуза. С точки зрения авторов, необходима модернизация лекци-
онных курсов с использованием дополнительных материалов, объясняющих 
новые для иностранных студентов термины и понятия, создание сопутст-
вующих материалов для более углубленной теоретической подготовки, на-
личие системы обратной связи, когда по просьбе иностранного студента те 
или иные термины могут быть объяснены более подробно. Создателям та-
ких материалов необходимо учитывать социокультурные, исторические, 
географические и прочие факторы стран, где в последующем будут рабо-
тать их выпускники (Гринько, Омельченко 2019). 

В дальнейшем рекомендуется прикрепление российских студентов  
к группам иностранных студентов в рамках внеучебных мероприятий, под-
ключение к ним землячеств и студенческих объединений иностранных сту-
дентов, реализацию медийных проектов, активное взаимодействие с адми-
нистрацией вуза и профессорско-преподавательского состава в социальных 
сетях университета. Необходимо создавать условия для совместной работы 
местных и иностранных студентов, это может привести к более эффектив-
ному обучению и расширению культурных горизонтов студентов. Админи-
страция вуза может организовать дополнительные занятия или тренинги по 
культурным различиям, чтобы помочь иностранным студентам лучше по-
нять российскую культуру и обычаи. Также важно учитывать различия  
в учебных подходах и методах обучения, чтобы помочь иностранным сту-
дентам адаптироваться к российской учебной системе (Валеева, Спиридо-
нова 2020). 

Необходимо отметить, что вопрос о формировании групп иностранных 
студентов по принципу национальности или региональности остается 
спорным. Да, с такими группами легче работать с точки зрения простоты 
подготовки материалов и организации учебного процесса, упрощается кон-
троль поведения студентов, с другой стороны, интернациональность групп 
стимулирует процесс изучения русского языка, превращая его в базовый 
язык общения. С точки зрения авторов, данный вопрос требует более глубо-
кого изучения на базе накопления и обработки материалов наблюдения за 
адаптацией иностранных студентов в вузе. 

В заключение следует отметить, что основной целью решения пробле-
мы языкового барьера должна стать гармонизация отношений «Я» ино-
странного студента и коллектива его сокурсников, преподавателей и пред-
ставителей административного аппарата вуза. 

Вторая важная проблема связана с различиями в культурных и образо-
вательных системах. Иностранные студенты испытывают трудности в адап-
тации к новой культуре и образовательной системе. Например, по оценке 
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самих иностранных студентов (63 % опрошенных), значительные трудности 
вызывает вопрос гендерных особенностей социального поведения. Женщи-
ны-студентки из стран традиционных культур Востока и Азии могут иметь 
более низкий уровень образования и испытывают больше сложностей  
в процессе социальной адаптации нежели их соотечественники-мужчины. 
Возможное решение здесь – как можно более широкое вовлечение таких 
студентов в социокультурное пространство вуза. 

В некоторых странах, особенно в азиатских, учебный процесс может 
быть более формализованным и иерархическим, чем в России, где препода-
ватель и студенты могут иметь более свободное общение. Данная проблема 
особенно актуальна на 1–2 курсе обучения, когда происходит адаптация к 
вузовской системе обучения, способам и системам контроля успеваемости.  

Здесь же еще существует и проблема неопределившихся иностранных 
студентов, которые в частных беседах честно признаются, что приехали 
учиться в Россию по желаю родителей или влиятельных родственников. 
Главная цель таких студентов – получение диплома, который даст им необ-
ходимое положение в обществе и чувство социальной защищенности. 

Такие студенты имеют очень низкий уровень мотивации, малоактивны 
и чаще всего это именно те студенты, с которыми постоянно приходится 
работать сотрудникам деканата иностранных студентов.  Решение этой про-
блемы, на взгляд авторов, состоит в создании и воспитании в таких студен-
тах позитивных внутренних мотивов, например, через систему воспитания  
в студенте профессионального интереса к своей будущей специальности. 

На данном этапе особо важна работа кураторов групп иностранных 
студентов, которая реализуется, в основном, в виде наставничества. Именно 
они должны координировать и сопровождать процесс взаимодействия ба-
зовой триады процесса обучения: иностранным студентом – преподавате-
лем – администрацией вуза, быть своеобразным «демпфером», гасящим 
возникающие противоречия. Куратор должен стремиться к созданию пози-
тивной, комфортной среды обучения, которая создаст условия для профес-
сионального и личностного развития иностранного студента. На данном 
этапе интересна также практика пиртьюторинга, когда статус тьютора не-
намного выше, чем у студента (Шерайзина, Мигунова 2018). 

Такой подход к наставничеству позволяет повысить эффективность про-
цесса аккомодации, когда иностранный студент признает систему ценност-
ных ориентаций и взглядов организационной культуры вуза, а в дальней-
шем – адаптации к социально-профессиональной ориентации, активному 
вхождению в свою будущую профессию и, наконец, осознанию себя как 
специалиста в выбранной сфере профессиональной деятельности (Макаров, 
Потаев, Субанаков 2021). 

Среди прочих проблем иностранные студенты также упоминают про-
блемы с финансовыми затратами, поскольку длительное проживание в Рос-
сии может потребовать дополнительных затрат на проживание, питание, 
страхование и другие расходы. Здесь необходимо отметить более низкий 
уровень финансовой грамотности многих иностранных студентов по срав-
нению со своими российскими сверстниками (Абраменко, Ситникова, 2022). 
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Еще одна проблема связана с оформлением визы и получением разре-
шения на пребывание в России или выезд из нее. Оформление визы и полу-
чение разрешения на пребывание занимает много времени и часто требует 
значительных усилий со стороны иностранных студентов. Кроме того, неко-
торые страны могут иметь сложную и долгую процедуру оформления визы, 
что может создать дополнительные трудности для иностранных студентов. 

Многие иностранные студенты отмечают, что сталкиваются с трудно-
стями в поиске работы после окончания университета в России, особенно 
если они не имеют соответствующих связей и контактов в сфере своей про-
фессиональной деятельности. 

В заключение следует сказать, что обучение иностранных студентов в 
России представляет собой важную и сложную задачу, которая требует 
серьезного подхода и постоянной работы над улучшением качества обуче-
ния и социальной адаптации иностранных студентов.  
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