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Аннотация. Данное исследование направлено на 
изучение основных факторов, влияющих на адаптацию  
и интеграцию студентов-мигрантов из Туркменстана 
в российском обществе. Актуальность исследования 
связана с тем, чтобы не допустить восприятия ми-
грантов как чужаков и определить факторы, которые 
препятствуют адаптации и интеграции иностранных 
граждан в российское общество. В ходе исследования было 
доказано, что знание языка является ключевым вопро-
сом в интеграции мигрантов. Не владение русским язы-
ком может привести к появлению анклавов мигрантов  
в мегаполисах по примеру других стран, которые могут 
потом использоваться в качестве базы для радикальной 
и экстремисткой деятельности в обществе. Новизна 
исследования заключается, прежде всего, в том, что со-
циологический опрос студентов из Туркменистана вы-
явил круг проблем, связанных с государственной мигра-
ционной политикой. А именно: обязательное знание 
русского языка для граждан, въезжающих на террито-
рию РФ, введение института кураторства в вузах для 
иностранных студентов, разработка социальных меро-
приятия для предотвращения возникновения таунхау-
сов, состоящих из мигрантов в мегаполисах. 

Ключевые слова: интеграция, адаптация, ми-
гранты, социальная группа, образовательная среда, экс-
тремистские и радикальные действия в обществе, на-
циональные различия, расовый компонент, коммуника-
ционные каналы, ценности и поведение. 

Abstract. This study focuses on studying the main
factors that have an impact on the adaptation and inte-
gration of migrants-students from Turkmenistan. The
relevance of the study is related to preventing percepti-
bility of migrants by a society as “strangers” and identi-
fying factors which block the ways of the adaptation and 
integration of foreign citizens into Russian society. The 
research proved that knowledge of the language is a key 
issue in the socialization of migrants. Ignorance of the 
Russian language can lead to the emergence of migrant
enclaves in megacities, following the example of other 
countries, which can be used then as a base for radical 
and extremist activities in the society. The novelty of the 
study lies, first of all, in the fact that a sociological sur-
vey of students from Turkmenistan identified the range 
of current issuesonce again which are associated with the
migration policy of the Russian government. Namely:
obligatory knowledge of the Russian language for citi-
zens entering the territory of the Russian Federation, the
introduction of the institution of supervision at universi-
ties for foreign students, the development of social
measures to prevent the emergence of “town houses”
consisting of migrants in megacities. 

Keywords: integration, adaptation, migrants,
a social group, educational environment, extremist
and radical actions in society, national differences,
aracial component, communication channels, values and
behavior. 
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Миграционные процессы, которые происходят сегодня в мире, связаны, 
в том числе, с обычными желаниями людей повысить качество своей жизни. 
Как у мигрантов имеются причины для переезда в другие страны, так  
и у властей принимающих стран имеются свои причины для привлечения 
этих граждан с целью трудоустройства или предложения им образователь-
ных услуг. Область нашего научного исследования сосредоточена на изуче-
нии социальной группы мигрантов из Туркменистана именно в образова-
тельной среде на территории Республики Татарстан. Актуальность этого ис-
следования определяется тем, что за последнее десятилетие наблюдается 
очевидный наплыв студентов из Туркменистана. Что несет такой рост ми-
грантов на территории Республики Татарстан обществу? Ответ на этот во-
прос позволит спрогнозировать движение в социальных группах в социуме, 
определить вектор общественного развития, поможет предотвратить опас-
ные ситуации, поскольку социальная группа мигрантов – это отчасти обо-
собленное студенческое формирование, интегрируемое в наше общество, 
которое не замечать мы уже не можем. Оно вносит определенные измене-
ния в социальные процессы и оказывает влияние на образовательную среду. 

Теоретической базой данного исследования послужила работа Э. Ги-
денса и Ф. Саттона «Основные понятия в социологии», на основе которой 
авторы оперируют такими понятиями, как «социальная группа мигрантов», 
«миграционные потоки», «образовательная среда» (2019). Монография  
Д. Мюррея «Безумие толпы» помогла определить научный вектор работы 
(2021). Работа М. Моффета «Человеческий рой» позволила рассматривать 
проблему мигрантов с точки зрения идентификации членов общества, в ко-
торое они вливаются (2022). Исследование С. Рокас, Л. Сагив «Ценности  
и поведение: Кросс-культурный подход» дает понимание того, что мигран-
ты несут свои ценности в общественную среду, потому что служат в качестве 
стандартов или критериев, социально обосновывают выбор и поведение че-
ловека. Исследователи личности часто предполагают, что люди могут изме-
нить свои ценности довольно легко, особенно по сравнению с другими лич-
ностными особенностями, такими как черты характера. Изменение ценно-
стных основ человека проходит через прямое убеждение, адаптацию, иден-
тификацию, обеспечение последовательности и прайминг(2022:19). 

Работы авторов статьи, такие как «Человек политический – человек ре-
лигиозный» (Волкова, Васильев 2023), «Анализ ценностных ориентаций» 
(Волкова 2020) и другие стали фундаментом исследования и способствуют 
углублению проблемы, связанной с социальной типологии личности ми-
гранта. Научная публикация Е. В. Волковой «Социальная типология лично-
сти: современный формат» стала научным вектором в выделении нацио-
нально-регионального компонента в этом направлении (2021). Ее же иссле-
дования по взаимному проникновению культур и языков и их влияния на 
формирование личности человека дали основу для социологических срезов 
при составлении анкеты (Волкова. Современные… 2021). Пособие Ж. В. Пу-
зановой, И. В. Троцюк и М. И. Витковской «Практикум по курсу “Методоло-
гия и методика социологических исследований“» послужило методическим 
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инструментом для организации, разработки исследования и составления 
анкеты (2016).  

Опираясь на теоретические и методические основы, указанные выше, 
были определены следующие задачи исследования: определить причины, 
которые тормозят социальную адаптацию студентов-мигрантов; обозначить 
причины, способствующие или затрудняющие социальную интеграцию; 
определить этнический компонент, под которым понимается отношение  
к туркменам со стороны общества (с кем дружат); выявить каналы комму-
никации, которые помогают представителям туркменского этноса адапти-
роваться в российском обществе и по которым осуществляется доступ к ин-
формации о текущих событиях жизни; выявить, существует ли предвзятое 
отношение в обществе к лицам туркменской национальности, в том числе 
ксенофобия или дискриминация по национальному признаку. 

Исходя из задач исследования, была разработана авторская анкета, по-
зволяющая решить вышеперечисленные задачи. 

В анкетировании приняли участие 90 туркменов, преимущественно 
абитуриентов и студентов Казанского национального исследовательского 
технологического университета. Исследование проводилось в онлайн-фор-
мате с применением Google-форм в период с 20 июня по 31 августа  
2023 года. Анализ опроса показал, что 46 % респондентов проживали на 
территории РФ в течение нескольких лет, а 12 % опрошенных молодых 
людей находились в России в течение нескольких недель. Но 70 % из обще-
го количества респондентов считают, что достаточно хорошо знают рус-
ский язык и 79 % респондентов чувствуют себя комфортно на территории 
РФ. Однако в ходе исследования выяснилоcь, что от 9 до 20 % участников 
опроса имеют уровень знаний русского языка на уровне elementary (то есть 
читают и разговаривают со словарем). Именно такая категория респонден-
тов (19 %) показала, что испытывает психологический дискомфорт в Рос-
сийской Федерации и в окружающей социокультурной среде. Таким обра-
зом, прослеживается связь между знанием языка и психологической со-
циализацией личности. 

Опрос по адаптации мигрантов и анализ результатов выявил корреля-
цию между знанием языка и знанием культуры и истории России и Татар-
стана. 41 % респондентов ответили положительно на вопрос о знании исто-
рических и культурных событий страны пребывания, а 64 % респондентов 
изучали русский язык в школе и имеют друзей среди россиян на террито-
рии РФ (Пронина, Широкалова, Юрьев 2022). 

При этом 68 % респондентов высказались за сохранение своей культуры 
и за желание продолжать жить как раньше. Эта тенденция может послу-
жить основой для формирования обособленных анклавов мигрантов, не со-
циализированных в российском обществе (рис. 1). 

После получения высшего образования 51 % респондентов планирует 
вернуться на родину и 44 % опрашиваемых туркменов планируют остаться  
в России. Следовательно, почти половина опрошенных абитуриентов связы-
вает свое будущее с жизнью на территории Российской Федерации (рис. 2). 
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Да, стараюсь жить как 
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Нет, стараюсь влиться в 
новую жизнь

 
Рис. 1. Ответ на вопрос: «Стараетесь ли вы сохранить  
привычный образ жизни, культуру и традиции?» 
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44

6 Получить высшее 
образование и уехать из 
России

Получить высшее 
образование и остаться в 
России

Не решили

 
Рис. 2. Ответ на вопрос: «Что вы планируете делать  

после окончания обучения?» 
 
Опрос показал, что Республика Татарстан является наиболее привлека-

тельной для жизни туркменов. 70 % респондентов ответили, что решили 
приехать в Россию на территорию Республики Татарстан по своему собст-
венному решению, 12 % респондентов решили сделать это по желанию ро-
дителей. 8 % респондентов решили приехать по совету друзей. Эти резуль-
таты послужат почвой для будущих исследований в части выявления при-
чин, по которым миграционный поток туркменов в Российскую Федерацию 
нарастает с каждым годом. Татарстан – это многоконфессиональная респуб-
лика, но большая часть этнического населения, все-таки, исповедует Ислам. 
Также анализ полученных данных при опросе показал, что 91 % респонден-
тов проповедуют Ислам. Может быть, этим и объясняется наплыв мигран-
тов именно в Татарстан (Кhusainova, Gazizulina 2017). 
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Опрос показал, что 61 % респондентов чувствуют себя в Татарстане хо-
рошо и не испытывают никаких трудностей в чем-либо; 9 % участвующих  
в опросе мигрантов высказались за то, что им трудно привыкнуть к новой 
жизни; 13 % респондентов показали, что испытывают сложности привыка-
ния к климатическим условиям. 

Вопрос адаптации туркменских студентов в образовательной среде Ка-
занского национального исследовательского технологического университета 
решался через серию вопросов о кураторстве, сопровождении и контроле 
туркменов, через отношение к ним кураторов, администрации и препода-
вателей университета. 

Общаясь с иностранными студентами, невольно замечаешь, что они 
всегда пытаются решить свой вопрос через третье лицо. Поэтому в универ-
ситете очень часто сталкиваешься с представителями студентов больше, не-
жели чем с самими студентами. Институт представительства для туркменов 
не дешевый, они, как правило, оплачивают эти услуги. Приезжая сюда на 
учебу, к студентам приходит понимание того, что в российском обществе 
устроено все иначе. Здесь они испытывают определенные трудности, свое-
образный культурный шок, связанный с межкультурной коммуникацией. 
Анализируя полученные данные, было выявлено следующее: 76 % респон-
дентов ответили, что нуждаются в особой поддержке со стороны вуза в обя-
зательном порядке. 85 % опрошенных туркменских студентов считают, что 
нужно закреплять за иностранным студентом опытных студентов-курато-
ров, которые будут помогать им в первое время при адаптации их к быто-
вым и образовательным условиям. 

Интересны обнаруженные при опросе данные, касающиеся отношения 
российских преподавателей и кураторов к туркменским студентам. 67 % 
респондентов ответили, что чувствуют положительное отношение к себе со 
стороны преподавателей, 74 % респондентов отметили доброжелательное 
отношение к себе со стороны кураторов учебных групп. 

Подводя итоги данному исследованию, можно сказать, что поставленные 
задачи решены. Была установлена одна важнейшая причина, которая тормо-
зит социальную адаптацию студентов-мигрантов из Туркменистана и мешает 
социальной интеграции – знание языка. Не владение или слабое владение 
русским языком является ключевым сдерживающим фактором, препятст-
вующим интеграции мигрантов в российском обществе. Студенты, которые 
владеют русским языком на достаточно хорошем уровне, имеют друзей среди 
граждан РФ. Однако выявлена настораживающая тенденция, что подавляю-
щее большинство студентов-мигрантов из Туркменистана (около 68 % рес-
пондентов) стараются сохранять свои традиции и обычаи и стремятся жить 
как раньше, не вливаясь в новую жизнь и не социализируясь в российском 
обществе, проживая на территории РФ или в Республике Татарстан. Такое не 
контролируемое развитие событий может привести к образованию нацио-
нальных анклавов, как в мегаполисах, так и в малых городах России.  

На VIII Восточном экономическом форуме, который проходил в сен-
тябре 2023 года во Владивостоке на территории кампуса Дальневосточного 
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федерального университета, президент РФ В. В. Путин, также подчеркнул 
важность вопроса по адаптации и интеграции мигрантов (2023). Важность 
понимания этого момента наиболее важна сейчас как никогда, поскольку 
неадаптированность и неинтегрированность мигрантов всегда служит поч-
вой для фундаменталистских течений, идеологии, направленной на экстре-
мистские и радикальные действия в обществе. 
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